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Plan opiekunczo — wychowawczo - edukacyjny w Klubie
Dzieciecym EKO MALUCH w Rogiedlach miesiagc: MARZEC 2024

1. Rozwéj umiejetnosci motorycznych przez codzienne zabawy ruchowe,
wspierajace koordynacje ruchowo — wzrokowg

ZABAWY RUCHOWE - ¢wiczenia gimnastyczne do piosenki ,,glowa, ramiona, kolana, piety”’

2 Wspieranie motoryki duzej poprzez zachecanie do réinorodnych zabaw z pitka np. turlanie,
irzucanie, tapanie.

3;
|ZABAWA RUCHOWO-NASLADOWCZA - »WIATR StONKO,,

4. . . L e
»Bociek na tace” — nauka doktadnego wykonywania polecefi, préba stania na jednej nodze.

5
"ZABAWY KONSTRUKCYJNE — uktadanie klockéw (zabawa swobodna)
i

6
‘ZABAWY STOLIKOWE- ukitadanie puzzli m.in. w tematyce wiosennej

2. Rozwdéj umiejetnosci jezykowych przez nawigzanie werbalnej interakeji z
dzieckiem

1
StUCHANIE BAJEK- opiekun czyta bajke terapeutyczng “GUCIO”
2 I ra -
CWICZENIA ORTOFONICZNE- np. nasladowanie brzeczenia pszczét (wiosna na tace)
‘Rozwijanie mowy poprzez powtarzane wyrazy dZwiekonasladowcze.
Zachecanie do uzywania zwrotéw grzecznosciowych tj. dzieri dobry, do widzenia, prosze, dzigkuje.

5 CWICZENIA NARZADOW MOWY- (naéladujemy panig) dmuchanie piteczki, dmuchanie piérka,
ruchy jezykiem.

.Dostrzeganie poznanych koloréw w otoczeniu. Opiekun pokazuje i nazywa kolor, a dzieci

E

‘wyszukujg zabawki w danym kolorze i staraja sie powtérzyé nazwe koloru.
3. Rozwéj umiejetnosci samoobstugi
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ROZBIERANIE
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"KOMUNIKOWANIE POTRZEBY KORZYSTANIA Z TOALETY

4
MYCIE ZEBOW
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" MYCIE RAK

SPOZYWANIE POSILKOW - wspieranie préb samodzielnego jedzenia i picia

4. Rozwoj kompetencji poznawczych i sensorycznych

1 Stymulowanie i doskonalenie umiejetnosci koncentracji uwagi i skupienia. (ustawianie sie w pary,
stuchanie opiekuna podczas zajec, stuchanie czytanych bajek.) N .
ROZWIANIE CIEKAWOSCI, WYOBRAZNI | KREATYWNOSC! — Witamy Wiosne — omawianie

2 pierwszych oznak wiosny, poszukiwanie wiosny podczas spaceru — obserwacja zmian
zachodzacych w przyrodzie. R
DOSKONALENIE UMIEJETNOSC! PLASTYCZNYCH | MANUALNYCH — prace plastyczne w tematyce
m.in. wiosennej, Wielkanocnej (pani wiosna, bocian,pisanka, koszyczek Wielkanocny, paima,
przebisnieg, krokus, marcowy garnek,zajgczki, bazie) malowanie, kolorowanie, wyklejanie,
ozdabianie.

Dostarczanie przyjemosci i radosci z zabawy — zabawy swobodne
Wzmacnianie samokontroli — samodzielne ubieranie i rozbieranie sie do drzemki, sktadanie
odziezy, odkfadanie zabawek na miejsce,

6
SPOSTRZEGANIE | PRZETWARZANIE ZDOBYTYCH INFORMACII. — powtarzanie i utrwalanie

5. Ksztattowanie i trening koncentracji oraz uwagi

1 | Nauka siadanie w kole { pogadanka na temat wiosny, tradycji Wielkanocnych) .

2 Teatrzyk — siedzenie w rzedzie i stuchanie i oglagdanie teatrzyku .

3 | Skupienie uwagi podczas spaceru, trzymanie wezyka i stuchanie polecen oraz
opowiesci opiekuna.
4 Uktadanie puzzli (m.in. w tematyce wiosennej)

5 | Wyrabianie nawyku ustawiania sie w pary, wspdlne przejscie do toalety w celu
wykonania czynnosci higienicznych

6 Wskazywanie paluszkiem pierwszych oznak wiosny na kartach pracy
przygotowanych przez opiekuna.




6. Rozwaj kreatywnosci dzieci przez stwarzanie mozliwoéci samodzielnego badania
réznorodnych obiektéw, poznawania moiliwosci ruchowych swojego ciala,
eksplorowania przestrzeni, tworzenia okazji do podejmowania decyzji i
dokonywania wyboréw.

iODBIERANIE | PRZETWARZANIE BODZCOW - poiegnanie sie z rodzicami, przywitanie z

1réwiesnikami, kontrolowanie utozenia ndg podczas siadania,
relaksacja — stuchanie muzyki relaksacyjnej podczas drzemki.

2 ROZWO) INTELEKTUALNY - ogladanie ksigzeczek, uktadanie klockéw wedtug ksztaftu i koloru,
kolorystyczne segregowanie

WSPOLPRACA W GRUPIE — doskonalenie nawyku wspélnej zabawy np. d2|elen|e sie zabawkaml,
zapraszanie do zabawy réwiesnikéw

4 Doskonalenie nawyku porzadkowania poprzez sprzgtanie zabawek po skoriczonej zabawie.
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Posianie rzezuchy- codzienne obserwacje zmian zachodzqcych w czasie wzrostu rosliny.

STYMULOWANIE KREATYWNOSCI | WYOBRAZNI — malowanie paluszkami, gabeczkami, stawianie
kleksow.







