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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM REALIZACJI KURSU
W RAMACH PROJEKTU ,,EKO - MALUCH”
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Kurs ,,Przedłużanie i stylizacja paznokci metodą żelową i hybrydową + pedicure – kurs dla początkujących’’
	Data
	Godziny zajęć
	Rodzaj wsparcia
(nazwa szkolenia)
	Liczba
godzin
	Prowadzący Zajęcia
	Miejsce realizacji zajęć
(miejscowość, ulica, nr lokalu/nazwa instytucji, nr sali)

	
9.12.2019
	9.00-9.45
	Manicure hybrydowy – zajęcia teoretyczne
Zasady dezynfekcji
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Przygotowanie płytki paznokcia
Praca frezarką
Nakładanie bazy
Nakładanie kolorowego lakieru
Nakładanie ostatniej warstwy top
Zdejmowanie produktu 
	1
	Agnieszka Bronakowska
	Gabinet Kosmetologii 
i Wizażu
Janina Bronakowska
ul. Prosta 15/1
11-100 Lidzbark Warmiński

	9.12.2019
	9.45-15.30
(w tym przerwa
od 12.45 do 13.15)
	Manicure hybrydowy – zajęcia praktyczne
Zasady dezynfekcji
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Przygotowanie płytki paznokcia
Praca frezarką
Nakładanie bazy
Nakładanie kolorowego lakieru
Nakładanie ostatniej warstwy top
Zdejmowanie produktu
	7
	Agnieszka Bronakowska
	Gabinet Kosmetologii 
i Wizażu
Janina Bronakowska
ul. Prosta 15/1
11-100 Lidzbark Warmiński

	10.12.2019
	9.00-9.45
	Manicure hybrydowy przedłużanie – zajęcia teoretyczne:
Zasady dezynfekcji
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Przygotowanie płytki paznokcia
Praca frezarką
Przedłużanie bazą proteinową na tipsie
Prawidłowe modelowanie kształtu paznokci
Poprawna aplikacja lakieru
	1
	Agnieszka Bronakowska
	Gabinet Kosmetologii 
i Wizażu
Janina Bronakowska
ul. Prosta 15/1
11-100 Lidzbark Warmiński

	10.12.2019
	9.45-15.30
(w tym przerwa
od 12.45 do 13.15)
	Manicure hybrydowy przedłużanie – zajęcia praktyczne:
Zasady dezynfekcji
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Przygotowanie płytki paznokcia
Praca frezarką
Przedłużanie bazą proteinową na tipsie
Prawidłowe modelowanie kształtu paznokci
Poprawna aplikacja lakieru
	7
	Agnieszka Bronakowska
	Gabinet Kosmetologii 
i Wizażu
Janina Bronakowska
ul. Prosta 15/1
11-100 Lidzbark Warmiński

	11.12.2019
	9.00-9.45
	Żel na naturalnej płytce – zajęcia teoretyczne:
Zasady dezynfekcji
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Przedstawienie produktów
Prawidłowe modelowanie kształtu paznokci
Przygotowanie naturalnej płytki
Utwardzanie naturalnych paznokci żelem
	1
	Agnieszka Bronakowska
	Gabinet Kosmetologii 
i Wizażu
Janina Bronakowska
ul. Prosta 15/1
11-100 Lidzbark Warmiński

	11.12.2019
	9.45-15.30
(w tym przerwa
od 12.45 do 13.15)
	Żel na naturalnej płytce – zajęcia praktyczne:
Zasady dezynfekcji
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Przedstawienie produktów
Prawidłowe modelowanie kształtu paznokci
Przygotowanie naturalnej płytki
Utwardzanie naturalnych paznokci żelem
	7
	Agnieszka Bronakowska
	Gabinet Kosmetologii 
i Wizażu
Janina Bronakowska
ul. Prosta 15/1
11-100 Lidzbark Warmiński

	12.12.2019
	9.00-9.45
	Przedłużanie paznokci żelem migdał, kwadrat – zajęcia teoretyczne:
Zasady dezynfekcji
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Przygotowanie płytki paznokcia
Praca frezarką
Przedłużanie paznokci na tipsie i formie
Prawidłowe modelowanie kształtu paznokci
Poprawna aplikacja lakieru
Zdobienia:
Stemple
Zdobienia ombre
Efekt syrenka, chrom, ,,glitter mix”
Folia transferowa
Ornamenty
	1
	Agnieszka Bronakowska
	Gabinet Kosmetologii 
i Wizażu
Janina Bronakowska
ul. Prosta 15/1
11-100 Lidzbark Warmiński

	12.12.2019
	9.45-15.30
(w tym przerwa
od 12.45 do 13.15)
	Przedłużanie paznokci żelem migdał, kwadrat – zajęcia praktyczne:
Zasady dezynfekcji
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Przygotowanie płytki paznokcia
Praca frezarką
Przedłużanie paznokci na tipsie i formie
Prawidłowe modelowanie kształtu paznokci
Poprawna aplikacja lakieru
Zdobienia:
Stemple
Zdobienia ombre
Efekt syrenka, chrom, ,,glitter mix”
Folia transferowa
Ornamenty
	7
	Agnieszka Bronakowska
	Gabinet Kosmetologii 
i Wizażu
Janina Bronakowska
ul. Prosta 15/1
11-100 Lidzbark Warmiński

	13.12.2019
	9.00-9.45
	Pedicure – zajęcia teoretyczne:
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Opracowanie płytki paznokcia i wału około paznokciowego frezami
Praca z Frezarką
Poprawna aplikacja lakieru
	1
	Agnieszka Bronakowska
	Gabinet Kosmetologii 
i Wizażu
Janina Bronakowska
ul. Prosta 15/1
11-100 Lidzbark Warmiński

	13.12.2019
	9.45-15.30
(w tym przerwa
od 12.45 do 13.15)
	Pedicure – zajęcia praktyczne:
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Opracowanie płytki paznokcia i wału około paznokciowego frezami
Praca z Frezarką
Poprawna aplikacja lakieru
Walidacja kompetencji-egzamin wewnętrzny 
z zakresu nabytych kompetencji.
	7
	Agnieszka Bronakowska
	Gabinet Kosmetologii 
i Wizażu
Janina Bronakowska
ul. Prosta 15/1
11-100 Lidzbark Warmiński

	
	Zajęcia praktyczne
Zajęcia teoretyczne
	35
5
	Razem 40 godz
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