
 

Projekt jest współfinansowany 
ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

Załącznik nr 1 do UMOWY ZLECENIA NR 12/2023/RPO-KZPBIB z dnia 26.04.2023r. 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM REALIZACJI KURSU 

W RAMACH PROJEKTU „KIERUNEK ZMIANA-POWIAT BRANIEWSKI I BARTOSZYCKI" 

dla  7 Uczestników Projektu:  

KURS ZAWODOWY „OPIEKUN/KA OSÓB STARSZYCH I DZIECI” 

Data 
realizacji 
szkolenia 

Godziny 
realizacji 
szkolenia 

Temat szkolenia 

szczegółowy program w rozbiciu na dni 

Liczba 
godzin 

Nadzorujący 
trener 

wykładowca 

Miejsce realizacji 
szkolenia/nazwa 

instytucji 

04.05.2023 

8:15-10:30 

Rola i zadania opiekuna. Obowiązki i uprawnienia, 
odpowiedzialność cywilna i prawna 

 

Psychologia i socjologia w opiece nad osobą starszą 

8 
Joanna 

Sobolewska  

ul. Sikorskiego 
34,11-220 Górowo 

Iławeckie 

10:30-10:45 

(przerwa) 

10:45-12:15 

12:15-12:50 

(przerwa) 

12:50-15:05 

05.05.2023 

8:15-10:30 

Opieka i wsparcie osoby starszej klienta 

Umiejętności radzenia sobie ze stresem i rozwiązywania 
problemów 

 

8 
Joanna 

Sobolewska  

ul. Sikorskiego 
34,11-220 Górowo 

Iławeckie 

10:30-10:45 

(przerwa) 

10:45-12:15 

12:15-12:50 

(przerwa) 

12:50-15:05 

09.05.2023 

8:15-10:30 

Rozpoznawanie potrzeb rozwojowych dziecka 

Zabawa jako podstawowa forma aktywności dziecka – 
zabawy eksploracyjne, muzyczne, rytmiczne, plastyczne i 
techniczne 

8 
Joanna 

Sobolewska  

ul. Sikorskiego 
34,11-220 Górowo 

Iławeckie 

10:30-10:45 

(przerwa) 

10:45-12:15 

12:15-12:50 

(przerwa) 

12:50-15:05 

10.05.2023 
8:15-10:30 

Zarządzanie prawidłowym funkcjonowaniem prac biurowych 8 
Joanna 

Sobolewska  
10:30-10:45 
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(przerwa) 

ul. Sikorskiego 
34,11-220 Górowo 

Iławeckie 

10:45-12:15 

12:15-12:50 

(przerwa) 

12:50-15:05 

11.05.2023 

8:15-10:30 

Rozwój organizmu dziecka. 

Sen, zabawa, spacer i ruch. 
8 

Joanna 
Sobolewska  

ul. Sikorskiego 
34,11-220 Górowo 

Iławeckie 

10:30-10:45 

(przerwa) 

10:45-12:15 

12:15-12:50 

(przerwa) 

12:50-15:05 

12.05.2023 

8:15-10:30 

Pierwsza pomoc w nagłych zachorowaniach i wypadkach. 8 
Joanna 

Sobolewska  

ul. Sikorskiego 
34,11-220 Górowo 

Iławeckie 

10:30-10:45 

(przerwa) 

10:45-12:15 

12:15-12:50 

(przerwa) 

12:50-15:05 

15.05.2023 

8:15-10:30 

Komunikacja z osobami niepełnosprawnymi 

Fizjologiczne aspekty procesu starzenia się 
8 

Joanna 
Sobolewska  

ul. Sikorskiego 
34,11-220 Górowo 
Iławeckie 

10:30-10:45 

(przerwa) 

10:45-12:15 

12:15-12:50 

(przerwa) 

12:50-15:05 

16.05.2023 

8:15-10:30 

Wspólna aktywność seniora i dziecka – jak spędzić aktywnie 
czas razem? 

Wskazówki żywieniowe 

 

9 
Joanna 

Sobolewska  

ul. Sikorskiego 
34,11-220 Górowo 
Iławeckie 

10:30-10:45 

(przerwa) 

10:45-12:15 

12:15-12:50 
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Zajęcia: 
1 godzina  dydaktyczna = 45 min 
W harmonogramie uwzględniono przerwy – łącznie 35 minut w każdym dniu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(przerwa) 

12:50-15:05 

15:05-15:15 

(przerwa) 

15:15-16:00 
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                                                                                                            Załącznik nr 2 do UMOWY ZLECENIA  NR 12/2023/RPO-KZPBIB z dnia 26.04.2023r. 
 
 

 ZGŁOSZENIE UCZESTNIKA PROJEKTU NA KURS ZAWODOWY 

 „OPIEKUN/KA OSÓB STARSZYCH I DZIECI” 

 
Nazwa szkolenia KURS pn.: „OPIEKUN/KA OSÓB STARSZYCH I DZIECI” 

 
Nazwa instytucji 
szkoleniowej 

CENTRUM Andrzej Szope, 00-680 Warszawa, ul. Poznańska 14 lok.23, 
10-037 Olsztyn, ul. Mochnackiego 10 lok.1 

Termin realizacji szkolenia 04.05-16.05.2023r 
Łączna liczba godzin 
szkoleniowych 

65h 

Nazwisko i imię Uczestnika 
projektu/Numer  

GRUPA I: 
40/KZ-PBIB/2023 
41/KZ-PBIB/2023 
44/KZ-PBIB/2023 
50/KZ-PBIB/2023 
51/KZ-PBIB/2023 
54/KZ-PBIB/2023 
62/KZ-PBIB/2023 
 

Miejsce realizacji szkolenia Ul. Sikorskiego 34, 11-220 Górowo Iławeckie 
Wykaz dokumentów 
potwierdzających nabyte 
kompetencje / kwalifikacje 

Zaświadczenie/certyfikat 

Cena netto /brutto  za 
usługę szkoleniową  

złotych brutto 

26.04.2023 r 
 

 
 

Pieczęć i podpis Zleceniodawca  

26.04.2023 r 
 

 
 

Pieczęć i podpis Zleceniobiorca 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


