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Zatacznik nr 1 do UMOWY ZLECENIA NR 8/2023/RPO-KZPBIB z dnia 24.03.2023r.

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM REALIZACJI WARSZTATOW

W RAMACH PROJEKTU ,,KIERUNEK ZMIANA-POWIAT BRANIEWSKI | BARTOSZYCKI"

dla Grupy I- 8 Uczestnikow Projektu:

»,Warsztaty motywacyjne”

T koleni
Data Godziny emat szkolenia Liczba Nadzorujacy | Miejsce realizacji
realizacji realizacji (przy zajeciach z projektowania graficznego nalezy poda¢ | godzin frener szkolenialnazwa
szkolenia szkolenia przy 22 proj g 9 ) P g wykfadowca instytucji
nazwe/y stosowanych programow)
1)Komunikacja interpersonalna:
-Komunikacja werbalna,
- Komunikacja niewerbalna,
- Stowa w kontekscie bariery komunikacyjnej.
27.03.2023r | 9:00-15:35 | 2) Autoprezentacja: 8h
- Ogdlne zasady autoprezentacji,
Ramowy grafik; | - Zhaczenie i rola pierwszego wrazenia,
9:00-10:30 - Zasady budowania i tworzenie wizerunku.
warsztaty 3) Budowanie poczucia wtasnej wartosci i roli w
10:30 — 10:40 )
przerwa kawowa | Srupie:
10:40-12:55 - Sposoby radzenia sobie z krytyka i .
warsztaty . edli Restauracja
12:55 1315 niesprawiedliwg oceng, c NATANGIA”
- Mocne, stabe strony oraz zasoby uczestnika ezary . Kosciuszki 9
przerwa , , Buszko ul. Kosciuszki 9,
obiadowa - Budowanie pozytywnej samooceny. 11-220 Gérowo
\1/3a:r13it_at1y4:45 4) Radzenie sobie ze stresem: llaweckie
1445_1450 | - Definicja stresu, Zrédfa i przyczyny, Skutki stresu.
przerwa - Sposoby radzenia sobie ze stresem,
14:50-15:35 - Metody ograniczania stresu
28.03.2023 1 | warsztaty 8
- Podstawy treningu relaksacyjnego w radzeniu
sobie ze stresem.
Zwiekszenie motywacji:
- Wzmacnianie motywacji do podjecia dziatania.
5)Dyskryminacja poprzez stereotypy spoteczne:
- Stereotypy ze wzgledu na pte¢ i sposoby ich
przetamywania oraz dyskryminacji oséb z
niepetnosprawnosciami.
Zajecia:

1 godzina dydaktyczna = 45 min

W harmonogramie uwzgledniono przerwy — tqcznie 35 minut w kazdym dniu
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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM REALIZACJI WARSZTATOW

W RAMACH PROJEKTU ,,KIERUNEK ZMIANA-POWIAT BRANIEWSKI | BARTOSZYCKI"

dla Grupy II- 8 Uczestnikéw Projektu:

»Warsztaty motywacyjne”

Data Godziny Temat szkolenia Liczba Nadzorujacy | Miejsce realizacji
realizacji realizacii (przy zajeciach z projektowania graficznego nalezy poda¢ | godzin frener szkolenialnazwa
szkolenia szkolenia przy zaje proj g g ) yp g wyktadowca instytucji

nazwe/y stosowanych programéw)
1)Komunikacja interpersonalna:
-Komunikacja werbalna,
- Komunikacja niewerbalna,
- Stowa w kontekscie bariery komunikacyjnej.
29.03.2023r | 9:00-15:35 | 2) Autoprezentacja: 8h
- Ogdlne zasady autoprezentacji,
Ramowy grafik; | - Zhaczenie i rola pierwszego wrazenia,
9:00 - 10:30 - Zasady budowania i tworzenie wizerunku.
warsztaty 3) Budowanie poczucia wiasnej wartosci i roli w
10:30 — 10:40 )
przerwa kawowa | Srupie:
10:40-12:55 - i i i
arsaaty .Sposob\./ rac.lzenla sobie z krytykg i Restauracja
12:56 — 13:45 niesprawiedliwg oceng, c NATANGIA"
- Mocne, stabe strony oraz zasoby uczestnika ezary . Kosciuszki 9
przerwa , , Buszko ul. Ko$ciuszki 9,
obiadowa - Budowanie pozytywnej samooceny. 11-220 Gérowo
1315 - 14:45 4) Radzenie sobie ze stresem: llaweckie
warsztaty .
14:45-1450 | - Definicja stresu, Zrédta i przyczyny, Skutki stresu.
przerwa - Sposoby radzenia sobie ze stresem,
14:50-15:35 . .
30.03.2023 1 | warsztaty - Metody ograniczania stresu 8h
- Podstawy treningu relaksacyjnego w radzeniu
sobie ze stresem.
Zwiekszenie motywacji:
- Wzmacnianie motywacji do podjecia dziatania.
5)Dyskryminacja poprzez stereotypy spoteczne:
- Stereotypy ze wzgledu na ptec i sposoby ich
przetamywania oraz dyskryminacji oséb z
niepetnosprawnosciami.
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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM REALIZACJI WARSZTATOW

W RAMACH PROJEKTU ,,KIERUNEK ZMIANA-POWIAT BRANIEWSKI | BARTOSZYCKI"

dla Grupy llI- 8 Uczestnikoéw Projektu:

»Warsztaty motywacyjne”

Data Godziny Temat szkolenia Liczba Nadzorujacy | Miejsce realizacji
realizacji realizacii (przy zajeciach z projektowania graficznego nalezy poda¢ | godzin frener szkolenialnazwa
szkolenia szkolenia przy zaje proj g g ) yp g wyktadowca instytucji

nazwe/y stosowanych programéw)
1)Komunikacja interpersonalna:
-Komunikacja werbalna,
- Komunikacja niewerbalna,
- Stowa w kontekscie bariery komunikacyjnej.
04.04.2023r | 9:00-15:35 | 2) Autoprezentacja: 8h
- Ogdlne zasady autoprezentacji,
Ramowy grafik; | - Zhaczenie i rola pierwszego wrazenia,
9:00 - 10:30 - Zasady budowania i tworzenie wizerunku.
warsztaty 3) Budowanie poczucia wiasnej wartosci i roli w
10:30 — 10:40 )
przerwa kawowa | Srupie:
10:40-12:55 - i i i
arsaaty .Sposob\./ rac.lzenla sobie z krytykg i Restauracja
12:56 — 13:45 niesprawiedliwg oceng, c NATANGIA"
- Mocne, stabe strony oraz zasoby uczestnika ezary . Kosciuszki 9
przerwa , , Buszko ul. Ko$ciuszki 9,
obiadowa - Budowanie pozytywnej samooceny. 11-220 Gérowo
1315 - 14:45 4) Radzenie sobie ze stresem: llaweckie
warsztaty .
14:45-1450 | - Definicja stresu, Zrédta i przyczyny, Skutki stresu.
przerwa - Sposoby radzenia sobie ze stresem,
14:50-15:35 . .
05.04.2023 1 | warsztaty - Metody ograniczania stresu 8h
- Podstawy treningu relaksacyjnego w radzeniu
sobie ze stresem.
Zwiekszenie motywacji:
- Wzmacnianie motywacji do podjecia dziatania.
5)Dyskryminacja poprzez stereotypy spoteczne:
- Stereotypy ze wzgledu na ptec i sposoby ich
przetamywania oraz dyskryminacji oséb z
niepetnosprawnosciami.
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Zatgcznik nr 2 do UMOWY ZLECENIA NR 8/2023/RPO-KZPBIB z dnia 24.03.2023r.

ZGLOSZENIE UCZESTNIKA PROJEKTU NA

»,Warsztaty motywacyjne”

Nazwa ustugi
»Warsztaty motywacyjne”

Nazwa instytuciji POLSKIE TOWARZYSTWO EKONOMICZNE oddziat w Olsztynie,
szkoleniowej ul. 1 Maja 13, 10-117 Olsztyn,
Termin realizacji szkolenia | 27-28.03.2023r
29-30.03.2023r
04-05.04.2023r
taczna liczba godzin 48h
szkoleniowych

Numer / Imie i Nazwisko GRUPA [: 27-28.03.2023r
Uczestnika projektu

37/KZ-PBIB/2023

38/Kz-PBIB/2023

39/Kz-PBIB/2023

40/KZ-PBIB/2023

41/KZ-PBIB/2023

43/KZ-PBIB/2023

44/KZ-PBIB/2023

46/KZ-PBIB/2023

Projekt jest wspotfinansowany
ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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GRUPA II: 29-30.03.2023r

47/KZ-PBIB/2023

48/KZ-PBIB/2023

50/KZ-PBIB/2023

51/KZ-PBIB/2023

52/KZ-PBIB/2023

54/KZ-PBIB/2023

57/KZ-PBIB/2023

58/KZ-PBIB/2023

GRUPA IlI: 04-05.04.2023r

59/KZ-PBIB/2023

60/KZ-PBIB/2023

61/KZ-PBIB/2023

62/KZ-PBIB/2023

63/KZ-PBIB/2023

64/KZ-PBIB/2023

65/KZ-PBIB/2023

66/KZ-PBIB/2023

Miejsce realizacji szkolenia

Restauracja ,NATANGIA” ul. Kosciuszki 9, 11-220 Gérowo ltaweckie

Cena netto /brutto za
ustuge szkoleniowg

zZtotych brutto/ za przeprowadzenie warsztatéw

24.03.2023 r

Pieczec¢ i podpis
Zleceniodawca

24.03.2023 r

Piecze¢ i podpis Zleceniobiorca

Projekt jest wspotfinansowany

ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




