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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM REALIZACJI SZKOLENIA

 W RAMACH PROJEKTU „ KIERUNEK- PRACA”

Zawód/ kierunek szkolenia: Gimnastyka Mózgu 

Nr ewidencyjny Uczestnika Projektu: 2/KP/2017

	Data
	Godziny zajęć


	Rodzaj wsparcia(nazwa szkolenia)
	Liczba

Godzin dydaktycznych


	Prowadzący Zajęcia
	Miejsce realizacji zajęć

(miejscowość, ulica, nr lokalu/nazwa instytucji, nr sali)

	25.08.2017
	14:00 - 20:00
	1.Co to jest Kinezjologia Edukacyjna?

2.Koncepcja ruchu w ujęciu Dennisona.

3.Rytmizacja, ćwiczenia podstawowe.

4.Kroki naturalnego uczenia się. Równoważenie – konstrukcja techniki i jej stałe elementy.

5.Równoważenie pozytywnej postawy.

6.Ćwiczenia na przekroczenie środkowej linii ciała.
	6
	Ryszarda Zając
	Asto Ośrodek Terapeutyczno-Edukacyjny Bernadetta Lis, 
ul. Dąbrowskiego 32, 50-457 Wrocław, 



	26.08.2017
	9:00 - 18:00
	1.Ćwiczenia energetyzujące. 

2.Ćwiczenia rozciągające i  pozytywnej  postawy.

3.Zasady określania celu.

4.Równoważenie widzenia.

5.Równoważenie słyszenia.

6.Równoważenie pisania.

7.Koło równoważenia wspaniałego.

8.Ruchy integrujące.
	9
	Ryszarda Zając
	Asto Ośrodek Terapeutyczno-Edukacyjny Bernadetta Lis, 
ul. Dąbrowskiego 32, 50-457 Wrocław, 



	27.08.2017
	9:00 - 18:00
	1.Równoważenie Lateralności

2.Równoważenie Ześrodkowania.

3.Równoważenie Skupienia.

4.Lateralne przewzorowanie Dennisona.

5.Trójwymiarowe przewzorowanie Dennisona.

6.Równoważenie rozszerzone.

7.Podsumowanie
	9
	Ryszarda Zając
	Asto Ośrodek Terapeutyczno-Edukacyjny Bernadetta Lis, 
ul. Dąbrowskiego 32, 50-457 Wrocław, 




1 godzina  dydaktyczna = 45 min


Projekt jest współfinansowanyze środków Unii Europejskiej 
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego
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