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Zatacznik nr 1 do UMOWY ZLECENIA NR 20/2023/RPO-KZ z dnia 04.07.2023r.

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM REALIZACJI USLUGI

W RAMACH PROJEKTU ,,KIERUNEK ZMIANA"

dla GR I: 6 Uczestnikdw Projektu:

»,Warsztaty motywacyjne”

Data
realizacji
szkolenia

Godziny
realizacji
szkolenia

Temat szkolenia

(przy zajeciach z projektowania graficznego nalezy poda¢
nazwe/y stosowanych programéw)

Liczba
godzin

Nadzorujacy
trener
wyktadowca

Miejsce realizacji
szkolenia/nazwa
instytuciji

13.07.2023r

15:15-21:45

14.07.2023 r

15:15-21:45

1)Komunikacja interpersonalna:

-Komunikacja werbalna,

- Komunikacja niewerbalna,

- Stowa w kontekscie bariery komunikacyjnej.

2) Autoprezentacja:

- Ogdlne zasady autoprezentacji,

- Znaczenie i rola pierwszego wrazenia,

- Zasady budowania i tworzenie wizerunku.

3) Budowanie poczucia witasnej wartosci i roli w grupie:
- Sposoby radzenia sobie z krytyka i niesprawiedliwg
oceng,

- Mocne, stabe strony oraz zasoby uczestnika,

- Budowanie pozytywnej samooceny.

4) Radzenie sobie ze stresem:

- Definicja stresu, Zrédta i przyczyny, Skutki stresu.

- Sposoby radzenia sobie ze stresem,

- Metody ograniczania stresu

- Podstawy treningu relaksacyjnego w radzeniu sobie ze
stresem.

Zwiekszenie motywacji:

- Wzmacnianie motywacji do podjecia dziatania.
5)Dyskryminacja poprzez stereotypy spoteczne:

- Stereotypy ze wzgledu na ptec i sposoby ich
przetamywania oraz dyskryminacji oséb z

niepetnosprawnosciami.

8h

8h

lwona
Borowska

11-700 Mragowo,
ul. Mrongowiusza
65B

Zajecia:

1 godzina dydaktyczna = 45 min

W harmonogramie uwzgledniono przerwy — tqcznie 35 minut w kazdym dniu

ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Projekt jest wspotfinansowany
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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM REALIZACJI USLUGI
W RAMACH PROJEKTU ,,KIERUNEK ZMIANA"

dla GR II: 8 Uczestnikéw Projektu:

»Warsztaty motywacyjne”

1)Komunikacja interpersonalna:

-Komunikacja werbalna,

- Komunikacja niewerbalna,

- Stfowa w kontekscie bariery komunikacyjnej.
2) Autoprezentacja:

19.07.2023r | 15:15-21:45 - Ogolne zasady autoprezentacji, 8h
- Znaczenie i rola pierwszego wrazenia,

- Zasady budowania i tworzenie wizerunku.

3) Budowanie poczucia wtasnej wartosci i roli w grupie:
- Sposoby radzenia sobie z krytyka i niesprawiedliwg

ocena,

- Mocne, stabe strony oraz zasoby uczestnika, 11-700 Mragowo,
- Budowanie pozytywnej samooceny. lwona ul. Mrongowiusza
4) Radzenie sobie ze stresem: Borowska 658

- Definicja stresu, Zrédta i przyczyny, Skutki stresu.

- Sposoby radzenia sobie ze stresem,

- Metody ograniczania stresu

- Podstawy treningu relaksacyjnego w radzeniu sobie ze
20.07.2023 r stresem. 8h
15:15-21:45 Zwiekszenie motywacji:

- Wzmacnianie motywacji do podjecia dziatania.
5)Dyskryminacja poprzez stereotypy spoteczne:
- Stereotypy ze wzgledu na ptec i sposoby ich
przetamywania oraz dyskryminacji oséb z

niepetnosprawnosciami.

Projekt jest wspétfinansowany
ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM REALIZACJI USLUGI
W RAMACH PROJEKTU ,,KIERUNEK ZMIANA"

dla GR lll: 6 Uczestnikow Projektu:

»Warsztaty motywacyjne”

1)Komunikacja interpersonalna:
-Komunikacja werbalna,

- Komunikacja niewerbalna,

- Stowa w kontekscie bariery komunikacyjnej.
2) Autoprezentacja:

24.07.2023r | 15:15-21:45 - Ogolne zasady autoprezentacji, 8h
- Znaczenie i rola pierwszego wrazenia,

- Zasady budowania i tworzenie wizerunku.

3) Budowanie poczucia wtasnej wartosci i roli w grupie:
- Sposoby radzenia sobie z krytyka i niesprawiedliwg

oceng,

- Mocne, stabe strony oraz zasoby uczestnika, 11-700 Mragowo,
- Budowanie pozytywnej samooceny. lwona ul. Mrongowiusza
4) Radzenie sobie ze stresem: Borowska 65B

- Definicja stresu, Zrédta i przyczyny, Skutki stresu.

- Sposoby radzenia sobie ze stresem,

- Metody ograniczania stresu

- Podstawy treningu relaksacyjnego w radzeniu sobie ze
25.07.2023 r stresem. 8h
15:15-21:45 Zwiekszenie motywacji:

- Wzmacnianie motywacji do podjecia dziatania.
5)Dyskryminacja poprzez stereotypy spoteczne:
- Stereotypy ze wzgledu na pteé i sposoby ich
przetamywania oraz dyskryminacji oséb z

niepetnosprawnosciami.

Projekt jest wspétfinansowany
ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Nazwa szkolenia

»Warsztaty motywacyjne”

Nazwa instytucji
szkoleniowej

WARMINSKO-MAZURSKI ZAKLAD DOSKONALENIA ZAWODOWEGO
W OLSZTYNIE,CENTRUM EDUKACJI ZDZ W MRAGOWIE UL.
MRONGOWIUSZA 65B, 11-700 MRAGOWO

Termin realizacji szkolenia

13.07.2023-25.07.2023r

taczna liczba godzin
szkoleniowych

48h

Numer / Imie i Nazwisko
Uczestnika projektu

GRUPA I: 13-14.07.2023r

37/KZ/2023

38/Kz/2023

39/Kz/2023

40/KZ/2023

41/KZ/2023

42/K7/2023

GRUPA II: 19-20.07.2023r

44/KZ7/2023

45/KZ/2023

46/K2/2023

47/K2/2023

48/KZ/2023

50/KZ/2023

51/KZ/2023

43/K2/2023

Projekt jest wspotfinansowany
ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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GRUPA III: 24-25.07.2023r

53/KZ/2023

54/KZ/2023

55/Kz/2023

56/Kz/2023

57/Kz/2023

52/KZ/2023

Miejsce realizacji szkolenia | Ul. Mrongowiusza 65B, 11-700 Mraggowo

Cena netto /brutto za 6 720 ztotych brutto/ za ustuge szkoleniowq
ustuge szkoleniowq

04.07.2023 r 04.07.2023 r

Pieczec¢ i podpis Piecze¢ i podpis Zleceniobiorca

Zleceniodawca

Projekt jest wspotfinansowany
ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




