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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM REALIZACJI SZKOLENIA

 W RAMACH PROJEKTU „ MŁODZI NA STARCIE DOSTAJĄ WSPARCIE”

dla 2 uczestników: 31/MS/BN/2020, 32/MS/BN/2020

Zawód/ kierunek szkolenia: Stylizacja paznokci
	[bookmark: _Hlk53670168]Data
	Godziny zajęć

	Tematyka zajęć
	Liczba
godzin

	Prowadzący Zajęcia
	Miejsce realizacji zajęć
(miejscowość, ulica, nr lokalu/nazwa instytucji, nr sali)

	17.10.2020
	
8.00-14:30
(w tym przerwa obiadowa:
12.00-12.30)

	MANICURE HYBRYDOWY KOMBINOWANY
- Część teoretyczna - Dezynfekcja i sterylizacja, omówienie narzędzi, urządzeń, produktów i skryptów.
- Paznokieć pokazowy. Odpowiednia technika ściągnięcia starego produktu, dobranie frezu, kierunków i szybkości obrotów. Zapoznanie z manicure kombinowanym. Przygotowanie paznokcia, preparatów, rodzaje baz i nadbudowa naturalnego paznokcia. Technika nakładania lakieru pod skórkę, uzyskanie bliku.
- Zajęcia praktyczne na modelce. Wykonanie manicure kombinowanego oraz stylizacji systemem hybrydowym.
	8
	Karolina 
Makarevich
	10-686 Olsztyn, ul. Wilczyńskiego 25D/46

	18.10.2020
	
8.00-16:00
(w tym przerwa obiadowa:
12.00-12.30)
	METODA ŻELOWA BEZ PIŁOWANIA, POLYGEL
- Część teoretyczna - Dezynfekcja i sterylizacja, omówienie paznokci problematycznych, narzędzi, urządzeń, produktów i skryptów. 
- Paznokieć pokazowy. Odpowiednia technika ściągnięcia starego produktu, dobranie frezu, kierunków i szybkości obrotów. Zapoznanie z akrylożelem i wybór odpowiedniego żelu.
- Zajęcia praktyczne na modelce. Wykonanie manicure kombinowanego, stylizacji systemem żelowym, nadbudowa paznokci problematycznych.
	10
	Karolina 
Makarevich
	10-686 Olsztyn, ul. Wilczyńskiego 25D/46

	28.11.2020
	
8.00-14:30
(w tym przerwa obiadowa:
12.00-12.30)

	
MANICURE HYBRYDOWY KOMBINOWANY
- Część teoretyczna - Dezynfekcja i sterylizacja, omówienie narzędzi, urządzeń, produktów i skryptów.
- Paznokieć pokazowy. Odpowiednia technika ściągnięcia starego produktu, dobranie frezu, kierunków i szybkości obrotów. Zapoznanie z manicure kombinowanym. Przygotowanie paznokcia, preparatów, rodzaje baz i nadbudowa naturalnego paznokcia. Technika nakładania lakieru pod skórkę, uzyskanie bliku.
- Zajęcia praktyczne na modelce. Wykonanie manicure kombinowanego oraz stylizacji systemem hybrydowym.
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	Karolina 
Makarevich
	10-686 Olsztyn, ul. Wilczyńskiego 25D/46

	29.11.2020
	
8.00-16:00
(w tym przerwa obiadowa:
12.00-12.30)
	PRZEDŁUŻANIE PAZNOKCI NA FORMIE
[bookmark: _GoBack]- Część teoretyczna - Dezynfekcja i sterylizacja, omówienie narzędzi, produktów, skryptów, techniki przedłużania paznokci, omówienie paznokci problematycznych, nauka trzech kształtów: kwadrat, migdał, migdał współczesny, podcinanie formy i podłożenie jej pod trudne kształty naturalnych paznokci.
- Paznokieć pokazowy. Odpowiednia technika ściągnięcia starego produktu, dobranie frezu, kierunków i szybkości obrotów. Przygotowanie paznokcia. Poprawna budowa przedłużonego paznokcia, zaciskanie tunelu, technika piłowania paznokci. Prawidłowe rozłożenie lakieru i uzyskanie bliku.
- Zajęcia praktyczne. Wykonanie manicure kombinowanego, przygotowanie paznokci, podcięcie i podłożenie form, budowa przedłużonych paznokci, zaciśnięcie tunelu, poprawne piłowanie paznokci, aplikacja lakieru pod skórkę i uzyskanie bliku.

	10
	Karolina 
Makarevich
	10-686 Olsztyn, ul. Wilczyńskiego 25D/46










Usługi szkoleniowe świadczone będą w ramach projektu pn. "Młodzi na starcie dostają wsparcie" , w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój na lata 2014-2020, Oś priorytetowa: Osoby młode na rynku pracy, Działanie 1.2 Wsparcie osób młodych na regionalnym rynku pracy – projekty konkursowe, zwanego w dalszej części umowy "Projektem", realizowanego przez Lokalną Grupę Działania "Warmiński Zakątek".
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